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徳寿会だより 

― 発行責任者 ― 
鴨島病院 病院長 土橋孝之 
〒776-8588 
徳島県吉野川市鴨島町内原432 
TEL:0883-24-6565 
FAX:0883-24-6572 

鴨  島  病  院 
介護老人保健施設 長寿園 
グループホーム のぞみ 

チーム医療の推進                 鴨島病院 理事長 土橋孝之 

 
理想の医療とは、何でしょうか？ 
それは、患者様が自らの力で、自らの生活を、自らの人生を、充実した

豊かで幸せなものにできるように、医療提供者が全力で支援することかも

しれません。 
それは、医師だけで実現できるものではありません。医師は診断や治療

についてはすぐれた資質を持っていますが、患者を常時介護する看護師や、

個別にリハビリテーションを行なうスタッフなど常に患者を見守っている

周囲の人々の暖かい手助けなしでは患者様の満足度を高めることはできま

せん。 
チーム医療の重要性が強調されるのは、医師、看護師、リハビリテーション、薬剤師、栄養士、医療相

談員（MSW）など、それら全ての専門スタッフが、力をあわせて取り組んでこそ、ようやく私たちが目

指す理想の医療に近づくのだろうと、考えられているからです。 
そして何より必要なのは主役である患者様の取り組みです。患者様とご家族や周囲の方が、自ら選び納

得し、われわれ医療チームとよく話し合うことで、自らの人生の質を高め充実させることが理想の医療の

姿ではないでしょうか。 
現在、われわれが取り組んでいるチーム医療は、看護、リハビリ、医師、薬剤師、栄養士、医療相談員

（MSW）など職場のすべての部署が、患者を中心として、それぞれが、自分たちが得意とする専門分野

で、みんなが平等な立場で、誰もが意見を言いやすい環境を構築し、患者様の満足度を高めるように努力

しています。 
具体的な取り組みとしては、鴨島病院では、入院された患者様には、入院時のカンファレンスで、これ

から治療に取り組むチームの紹介が行なわれます。チームメンバーは、看護、リハビリ、医師、薬剤師、

栄養士、医療相談員（MSW）などで、必要があればさまざまなメンバーが加わることもあります。この

ように、患者様を鴨島病院にお迎えする際には、あらかじめ担当させていただく専任のメンバーが選定さ

れています。そして、患者様を治療などの医療サイドだけではなく、日々の看護、運動身体面、栄養状態、

精神心理面、社会との関わりなど、様々な方面からトータルにサポートする態勢を整えています。 
入院初日に、いきなり大勢のメンバーを紹介され、面食らう患者様もいらっしゃいますが、このチーム

で一緒になって自分の病と戦うのだ、これからの人生を豊かなものにしていくのだ、という決意を新たに

していただきたいのです。そして、入院した患者様が、今後どのような治療方針のもと、将来に向けてど

のような目標を目指すのか。患者および家族の皆様に納得していただけるまでの説明ができる体制を整え

たいのです。 
簡単なことではありませんが、今後もできる限り患者様が満足できるチーム医療を強化していきたいと

考えております。 
それが、私たちの考えている理想の医療に近づくことだと信じているからです。 
鴨島病院を運営する医療法人徳寿会は、吉野川市を中心とした地域の住民の皆様に、高齢者医療の重要

な医療機関として認知されており、信頼も厚いと自負しています。徳寿会は、鴨島病院（病床数２６８床）、

介護老人保健施設「長寿園」（１００床）、居宅介護支援事業所、４ユニットのグループホーム「のぞみ」

（３６床）を運営し、４００名を超える職員が、疾病予防から医療･介護を総合的に支援する体制を整え

ております。 
地域の住民の皆様が、気軽に病院をおとずれ、相談していただけるよう、専門の相談窓口を病院ロビ

ーに設置していますので、利用していただけるようお知らせするとともに、今後とも皆様のご指導ご支援

をよろしくお願い申し上げます。 
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医療費の控除制度をご存知ですか？ 

お役立ち情報 
地域連携室 

医療費控除の概要 

自己又は自己と生計を一にする配偶者やその他の親族のために医療費を支払った場合には、一定の金額の所得

控除を受けることができます。これを医療費控除といいます。 

お問い合わせ： 鴨島病院地域連携室（井手之上） 
※上記内容に関わらずご相談はお気軽におこし下さい。 

相談受付時間：月～土 9：00～17：00 
           ＴＥＬ：0883-24-6590（直通） 

医療費控除の対象となる医療費の要件 

(1) 納税者が、自己又は自己と生計を一にする配偶者やその他の親族のために支払った医療費であること。 

(2) その年の1月1日から12月31日までの間に支払った医療費であること。 

医療費控除の対象となる金額 

医療費控除の対象となる金額は、次の式で計算した金額(最高で200万円)です。 

控除を受けるための手続 

医療費控除に関する事項を記載した確定申告書を所轄税務署長に対して提出してください。 
医療費の支出を証明する書類、例えば領収書などについては、確定申告書に添付するか、確定申告書を提出す

る際に提示してください。 
また、給与所得のある方は、このほかに給与所得の源泉徴収票(原本)も添付してください。 

控除の額を求める為の計算式は以下の通りです。 

（実際に支払った医療費の合計額－①の金額)－②の金額 

① 保険金などで補てんされる金額 

（例） 生命保険契約などで支給される入院費給付金や健康保険などで支給される高額療養費・ 

家族療養費・出産育児一時金など 

（注） 保険金などで補てんされる金額は、その給付の目的となった医療費の金額を限度として 

差し引きますので、引ききれない金額が生じた場合であっても他の医療費からは差し引きません。

② 10万円 

（注） その年の総所得金額等が200万円未満の人は、総所得金額等5%の金額 

 院内での相談は何処でしたらいいの？ 

鴨島病院には、地域連携室に医療ソーシャルワーカーが働いています。医療費控除に関わらず、各種社会保障

制度、入院・退院・転院・在宅生活・人間関係・経済的問題等生活上の悩みや問題を社会福祉の専門的立場か

ら一緒に考え解決策を探すお手伝いをさせていただきます。 
毎週木曜日１１時～１５時までは病院受付に「医療福祉相談コーナー」を設け、入院されている患者さんだけ

でなく外来患者さん、又はご家族の方からのご相談もお聞きいたします。 
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７Ｆ 回復期病棟のご紹介 

院内八十八箇所シリーズ８ 
鴨島病院 回復期ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ病棟 

病棟についてのお問い合わせ： 看護師長 三木 

 

 

 

 

病棟には３名の医療ソーシャルワーカーが入院されている全ての方に担当し退院に向けたお手伝いをさせていただいて

おります。入院相談に始まり、入院中の心理的な事や、保険や制度の事、経済的な事についての相談、そして退院後の

生活の相談などを行っています。 
７Ｆ病棟は明るく楽しい雰囲気です。私たち医療ソーシャルワーカーも病棟内での相談が殆どの為、病棟にお邪魔する

事が多いのですが、いつも和ませてもらっています。そんな環境の中、入院患者さんも一日も早い社会復帰を目指し、

リハビリを一生懸命行い、食事や入浴もその一環として取り組まれています。７Ｆ病棟は、回復期リハビリテーション

病棟としての役割を担い、患者さんの生活の援助・社会復帰に向けた援助を行っています。 
今後とも７Ｆ病棟含め鴨島病院をどうぞ宜しくお願い致します。 

当院、７Ｆ回復期リハビリテーション病棟では、骨折・脳血管疾患・

肺炎及び手術後の廃用性症候群の発症２ヶ月以内に入院された患者

様に対し、２ヶ月～６ヶ月間集中的にリハビリテーションを行い在宅

復帰を目指しています。４５名の患者様に対し専門医である土橋院長

を中心に、看護介護スタッフ２６名、リハビリスタッフ１５名ソーシ

ャルワーカー３名、栄養士１名、薬剤師１名が協力しチームで安心と

満足を得られる医療の提供に努めております。現在在宅復帰率は７

６％ですが施設入所を希望される方にもご本人様・ご家族様の意向を

元に最後まで協力させていただきます。 

病棟についてご紹介いたします。 

病棟師長：三木 

 

リハビリスタッフについてご紹介致します。 

理学療法士 畳谷 

病棟には、理学療法士（ＰＴ）７名、作業療法士（ＯＴ）６名、言語聴覚士（ＳＴ）２名の計１５名が配置されており日々

患者様にリハビリテーションを提供させていただいております。 
全国回復期リハビリテーション病棟連絡協議会の調査によると、１日辺りのリハビリテーション施行単位数（時間）増加は

日常生活活動（食事・トイレ・歩行動作など）の改善につながると示唆されている中、２００８年においてリハビリテーシ

ョン施行単位数が４単位（１時間２０分）以下の病棟が半数以上を占めているのが現状です。当院の回復期リハビリテーシ

ョンでは上記の療法士により７単位（２時間２０分）以上リハビリテーションを施行しており（２００９年５月～１０月平

均）患者様の在宅復帰を支援させていただいています。 
まだまだ発展途上の病院ですが地域の皆様方により良い医療サービスを提供できるようスタッフ一同精進していきます。 

 医療ソーシャルワーカー 藤本 

医療福祉相談についてご紹介 

入院のお問い合わせ： 医療ソーシャルワーカー 藤本 

ﾘﾊﾋﾞﾘについてのお問い合わせ：理学療法士 畳谷 

ＴＥＬ：０８８３-２４-６５６５（代表） 
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院内八十八ヶ所シリーズ９ 
老人保健施設 長寿園 

老人保健施設 長寿園のご紹介 

～法人からのお知らせ～ 

びっくり倉庫！ 

宝島！鴨島店 徳島信用金庫 

吉野川市役所 

キョーエイセレブ 

鴨島店 

阿波銀行 

ＪＲ鴨島駅 

鴨島病院 0883-24-6565 

長 寿 園 0883-24-7888 

の ぞ み 0883-24-2200 

～ ご 案 内 ～ 

←至池田                  Ｒ１９２                至徳島→ 

募集しています 

ご意見・ご要望について 

職   種： 

当法人では「ＫＡＩＺＥＮ委員会」を設け

て、皆様によりよい医療、介護サービス

を提供できるよう活動しております。ご

意見やご要望がございましたら、お電話

いただくか、施設内各所に設けておりま

す、「ご意見箱」をご利用ください。 

看護師 

※パートタイム可 詳細はお気軽にお電

話かご来院の上お問合せ下さい。 

（担当者：前田） 

お問い合わせ： 長寿園 （担当者：金山・阿部） ※施設の利用方法や詳細をお知りになりたい方は 
 お気軽に担当者までお問合せください。 

「地域の皆様に医療介護の安心と満足を」 

この法人基本理念の下、その人らしく心豊かに生活を送っていただけ

る施設を目指しています。 

徳寿会 理念 

基本方針 
地域の皆様に医療介護の安心と満足を 

1. 私たちは研鑽と協調に努め豊かな人間性を養い、資質の向上に努め、安全で質の高いサービスを目指します。 

2. 私たちは地域との連携をはかり、亜急性期から慢性期にかけての合理的で効果的なサービスを推進します。 

3. 私たちは医療人としての自覚と使命をもち、業務の効率化をはかり、健全なる経営でサービスを提供します。 

            ＴＥＬ：0883-24-7788 

その為には、各々の職種が力を合わせ、利用者がその有する

能力に応じ、可能な限り自立した生活の実現を目指していた

だくことになります。 
麻痺のある方、身体に痛みのある方、資格や聴覚に支障がある方でも聞き慣れたリズムにより自

然と身体を動かせることが、親しみやすいリハビリとして好評となっています。 

今後も地域から信頼される施設つくりに取り組んで行きたいと思います。 

中でも特に「阿波踊り体操（リハビリ編）」を日課として取り入れ、 


