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徳寿会だより 

― 発行責任者 ― 
鴨島病院 病院長 土橋孝之 
〒776-8588 
徳島県吉野川市鴨島町内原432 
TEL:0883-24-6565 
FAX:0883-24-6572 

鴨  島  病  院 
介護老人保健施設 長寿園 
グループホーム のぞみ 

新年のご挨拶            医療法人 徳寿会 理事長 土橋孝之 

 
 

新年あけましておめでとうございます。皆様方におかれ  
ましてはお元気で輝かしい新たな年を迎えられたことと  
お慶び申し上げます。日ごろより、当法人の運営にあた  
りましては、多大なご協力をいただき、誠にありがとう  
ございます。本年もこれまで同様変わらぬご厚情を賜り  
ますよう、宜しくお願い申し上げます。さて、昨年を振  

り返ってみますと、明るい話題では「ロンドンオリンピック」「山中伸弥博士ノー

ベル医学生理学賞受賞」「東京スカイツリー開業」・・・、暗い話題では、「不景気」

「尖閣諸島領有権問題」「計画停電」「パナソニック・シャープ等家電メーカーの

凋落」「長距離夜行バス事故」「高速道路トンレネル屋根崩落事故」・・・。なぜか、

暗い方の話題の方が多く思い浮かんでしまいます。いろんなことがありましたが、

次にそこから、うかんでくる言葉を連想してみると、「夢」「目標」「努力」「栄枯

盛衰」「安全安心」「信頼」・・・。まず、夢と目標を持ち、それに向かって努力す

ること、でも一人では限界があり、支えてくれる人たちと、共に「夢」と「目標」

を共有し努力を継続していくことがとても大切なのかなと思います。これは、ス

ポーツや個人だけでなく、組織、企業、法人等すべての集合体に共通するもので

す。そこに集まる「人」たちが理念と目標を共有し、組織のなかで「人材」を育

て「人財」にしていくことによって、「正しい判断」と「正しい舵取り」につなが

るものだと思います。「栄枯盛衰」・・・さまざまな要因によって、栄える時もあ

れば衰える時もありますが、基本的には利用する側、購入する側の「要望」「満足」

「信頼」に応えていく姿勢を持ち続けることが、たとえ、一時的にピンチに陥っ

たとしても、再び立ち上がることにつながっていくのではないかとも思います。

これは、我々の医療介護事業にも共通するものです。患者、利用者、地域住民、

地域の関係機関、職員等、関わる人々すべてに、「安全安心を提供し、信頼をいた

だくこと」、すなわち法人理念の「地域の皆様方に、医療介護の安心と満足を」、

この理念を理解し、共有し、循環させていくことを、本年も大切にしてまいりた

いと考えております。  

徳寿会 理念 

基本方針 
地域の皆様に医療介護の安心と満足を 

1. 私たちは研鑽と協調に努め豊かな人間性を養い、資質の向上に努め、安全で質の高いサービスを目指します。 

2. 私たちは地域との連携をはかり、亜急性期から慢性期にかけての合理的で効果的なサービスを推進します。 

3. 私たちは医療人としての自覚と使命をもち、業務の効率化をはかり、健全なる経営でサービスを提供します。 
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院内八十八箇所シリーズ２０ 
徳寿会 KAIZEN委員会

 

 

ノロウイルスについて薬剤師が答えます。 

Ｑ１ ：ノロウイルスはどのようにして感染するのですか？ 

 ノロウイルスは人の口から体内に取り込まれることで感染します。汚染され

た食物を十分に加熱せずに食べた場合や、感染者の便や嘔吐物から手などを介

して体内に入れてしまった場合などです。 

 

 

Ｑ２ ：症状がなくなると、ノロウイルスもいなくなるのでしょうか？ 

感染後症状がなくなった場合でも、小児は約１ヶ月以上、成人でも約３週間以上もの間、便中

にノロウイルスを出し続けています。 

 Ｑ３ ：ノロウイルスに感染するとどんな症状がみられますか？ 

感染してから発生するまでの潜伏期間は約 24～48 時間です、主な症状は嘔

吐・下痢、腹痛で、ひどいときは１日１０回以上にも及びます。抵抗力が落ち

ている乳幼児や高齢者では重症化する場合があります。 

 Ｑ４ ：発生した場合の治療法にはどのようなものがありますか？ 

ノロウイルスに対してウイルスを死滅させる有効な薬（抗ウイルス薬）はまだ開発されていま

せん。水分の補給と栄養を十分摂るなどの対症療法を行います。 

 Ｑ５ ：脱水状態の時、家庭ではどのような対処法がありますか？ 

水分だけでなく体内水分バランス維持に欠かせない電解質も多く失われています。経口補水液

（ＯＲＳ）による脱水状態の改善が必要です。 

 Ｑ６ ：加熱処理が有効とのことですが、どのようにすればよいのですか？ 

食品は中心部までしっかり加熱することです。中心温度が８５℃以上・１分間以上の加熱調理

を推奨しています。また調理器具、食器などは熱湯処理などして消毒し、調理器具から食品へ

の２次汚染を防ぐことです。 

 Ｑ７ ：手洗いはどのようにすればよいのですか？ 

指輪は外し、セッケンの泡を良く立てて、流水で十分に洗い流します。調理前・

食事前・トイレの後・下痢患者などの汚物処理の後など手洗いのタイミングを

しっかり守ることが大切です。 

 Ｑ８：調理台や調理器具、食器などの消毒はどのようにすればよいのですか？ 

洗剤などで十分に洗浄した後、熱湯消毒するか塩素系漂白剤で浸すように拭き、

その後十分に水洗します。感染者が使用した食器は塩素系漂白剤で十分に浸し

て消毒します。 

 Ｑ9 ：感染者の便や嘔吐物はどのように処理すればよいでしょうか？ 

処理の際は、マスク・手袋を着用します。テッシュペーパーを十分重ねておおい、塩素系漂白

剤をかけて 15 分～30 分おきます。それからビニール袋に包みこんで密封して廃棄します。 

 Ｑ10：感染者が発生した場合、室内やトイレなどの住環境はどのようにすればよいのですか？ 

患者さんを個室に隔離することです。床・壁・便器・ソアノブ・リネン類・布団・日用品など

ノロウイルスが付着している可能性のあるところ、とくにトイレや便器などの汚染の強い箇所

は塩素系漂白剤で消毒します。 
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これからの行事等のご案内 

徳寿会 KAIZEN 委員会 
行事等のご案内 
平成 25 年１月～3 月院内での行事予定 

研修会：リスクマネジメントに関する研修（実践編） 

研修会：安全確保に関する研修 

研修会：脂質異常症について 

公開講座：健康で長生きするためにがん生活習慣病の予防と対策 

※どなたでもご参加いただけます。多数のご参加お待ちしております。 

 問い合わせ先：（研修委員会 0883-24-6590） 

研修会：禁煙対策に関する研修 

1 月 

２月 

３月 

お問い合わせ： 鴨島病院  ※施設の利用方法や詳細をお知りになりたい方は 
 お気軽に担当者までお問合せください。             ＴＥＬ：0883-24-6565 

行事の様子をご紹介いたします。（4.6Ｆ及び 5Ｆのクリスマス会） 

各フロア共に利用者の方と職員と共にクリ

スマス会を楽しみながらすごしました。 

その様子を少しですがご紹介致します。 
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～法人からのお知らせ～ 

びっくり倉庫！ 

宝島！鴨島店 徳島信用金庫 

吉野川市役所 

キョーエイセレブ 

鴨島店 

ＪＲ鴨島駅 

鴨島病院 0883-24-6565 

長 寿 園 0883-24-7888 

の ぞ み 0883-24-2200 

～ ご 案 内 ～ 

←至池田                  Ｒ１９２                至徳島→ 

募集しています 

ご意見・ご要望について 

職   種： 

当法人では「ＫＡＩＺＥＮ委員会」を設け

て、皆様によりよい医療、介護サービス

を提供できるよう活動しております。皆

様からの忌憚のないご意見をお待ちし

ております。 

看護師 

※パートタイム可 詳細はお気軽にお電

話かご来院の上お問合せ下さい。 

（担当者：前田） 

治療実績・外来診療のお知らせ 
平成２４年１０月～１２月病棟利用状況について 

 回復期病棟在宅復帰率  回復期病棟への入退院者数 

月 

10月 

11月 

12月 

全体 

30／37 

27／28 

33／32 

脳血管疾患 

9／11 

8／12 

16／8 

整形疾患 

14／19 

13／9 

11／13 

その他 

7／7 

6／7 

6／7 

月 

10月 

11月 

12月 

全体 

６４％ 

６７％ 

７２％ 

脳血管疾患 

３６％ 

６６％ 

６２％ 

整形疾患 

８４％ 

８８％ 

９２％ 

その他 

５７％ 

２７％ 

６３％ 

お問い合わせ： 鴨島病院  外来 ※施設の利用方法や詳細をお知りになりたい方は 
 お気軽に担当者までお問合せください。             ＴＥＬ：0883-24-6565 

鴨島病院外来診察予定（平成２５年１月現在）一覧表です。 

月曜日 

午
前 

午
後 

一
般
外
来 

土橋 

水野 

益田（裕） 

益田（園） 

火曜日 

藤本 

影治（再来） 

木下 

田中 

水曜日 

伊東 

藤本 

木曜日 

益田（園） 

水野 

金曜日 

伊東 

三瀬 

伊東 

小林・益田（裕） 

土曜日 

担当医 

～休診～ 

専
門
外
来 

「外科」 

三瀬 

「眼科」徳原 

「整形外科」 
江川 

「整形外科」 
高橋 

「禁煙外来」 

（自費診療） 

益田（裕） 

「整形外科」 
佐藤 

「脳神経外科」 
（予約）七條 

「整形外科」 

三瀬 
～休診～ 

益田（園） 

水野 

田中 

水野 




